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| chili di troppo non sono solo
un problema estetico,
ma possono causare seri
scompensi cardiaci e
respiratori quando si
oltrepassa un certo limite
di peso. Se si decide
di intervenire con la
chirurgia, occorre saper
fronteggiare al meglio
la fase successiva

’¢ una branca della chirurgia che
¢ si chiama “bariatrica” ed & volta
al trattamento dell’obesita. Una delle
operazioni pil diffuse in questo campo
¢ il bendaggio gastrico regolabile. Fa
parte degli interventi di “restrizione
gastrica” che, insieme a quelli
“malassorbitivi” e “misti”, consentono
di ottenere un calo di peso
significativo e, soprattutto, duraturo
nel tempo. Lintervento chirurgico,
condotto con tecnica mininvasiva,
assicura un rischio operatorio molto
basso, presentando di norma un
decorso post-operatorio privo di
particolari problemi. Nonostante
questo, pud accadere che nelle prime
settimane dopo l'operazione ci si trovi
alle prese con qualche fastidio che non
si sa come affrontare e superare. E
possibile, inoltre, che sorgano dubbi e
interrogativi a cui non sempre si riesce
a dare immediatamente una risposta.
Ecco le informazioni utili per

placare paure e ansie ingiustificate

che compaiono dopo operazione.

¢ COSC
Aifkté;gfl(} gaslrico

IO gastrico & un intervento
che si effertua in anestesia

grave o di importante sovrappeso
s¢ ¢ associato ad alcune malattie
come il diabete, la sindrome

“metabolica, le apnee notturne

- 0 le malattie delle articolazioni.
& Siesegue con una tecnica minivasiva
laparoscopica. Lo stomacoviene
raggiunto attraverso alcuni piccoli fori
effettuati sull’addome e I'introduzione
di una telecamera, che guida il chirurgo
nell’applicazione dell’anello gastrico.
Questo dispositivo & realizzato in
materiale plastico rivestito di silicone e
viene sistemato intorno alla parte alta
dello stomaco, subito dopo l'esofago, in
modeo da conferire allo stomaco la forma
di unaclessidra. In questa condizione, il
cibo ingerito si ferma nella zona alta
della clessidra e li rimane, assicurando
una sensazione di sazietd. In seguito,
transita lentamente nella parte pitrbassa
dello stomaco, dove si completa la
digestione. Cosi la persona riesce a
sentirsi sazia pur mangiando poco.

E A CARICO DEL B2
Uintervento @ a carico det’;yaggﬁzio sam@ano
nazionale nei casi previsn;daz qutocglh, o
ciod in quelli che riguardano g obesngra‘\giﬂe
oppure nelle persone colpite da altre maetto
associate all'obesita. Fa parte del pac‘c
erogato dal Servizio sanitario nazionae -
anche il successivo intervento di chirurgl
 plastica eventualmente necessario per
risolvere particolari inestetismi dovuti
. all'importante dimagrimento. Il bendaghgm:
puo, comunqgue, essere effettuato anc e

con assistenza da parte di assicuraziont ..

sulla salute o privatamente.
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olazione-del bendaggio, clog la

ﬁorc?\%lazmne del restringimento in base alle
singole esigenze, & assicurata anche dopo
Pintervento da una piccola valvola invisibile, .
applicata sotto a pelle delfaddome & c?t ega ?e
al bendaggio. La regolazione consente di varia
la velocita del passaggxo dal cibo & la quantita
introdotta. Non pud ayvenire a piacimento,

ciod non si pud chiedere al medtc"c)im llargare

vanello in vista di occasiont speciali. Lo sCOpo

& quello di fare acqutswe un rapporio
con il cibo che sia il pill possibile papiiiibrato.

Gl altri interye

.. . o - un presidio di “rieducazione”
Degli interventi di restrizior M

lere al bendaeeio, fanno par L  Consente una naturale perdita prendere mtegraton prote
oitre al benaagglo, fanno Hﬂ 40c dej Chl“ di tmppo per po; ‘ e wtammlcl ‘
palloncino i mtragastrlm el ale mantenere nel tempo.
gastrectomy”. Entrambi ‘ il peso ideale.

di fare perdere peso ¢ di e I genere la perdita di peso in .

persona a mangiare in meds cont . quanto tempo awiene? ! 1107 Vi Sone blemi. - affaticare le ¢ olazmmela
& Il primo consiste nell i q mese si perde circail : . ’struttura scheletrica. Tutte le
nello stomaco di uia pa ; 10% del peso €Orporeo; con.un giornate, & utile aiutare Ja motilita attnvnta iche sono comunque

progressivo calo ponderale che si . esofagea e gastrica con

palla & lasciata per sei 1 issesta‘f;a il 303_“.59% ' Iassunztlone di farlma;:n .

Qum di, Pinterv cosa.e egafo principalmente il procinetict come la clebopride, -

= Lasle ? sticcesso dell'intervento? che facilitano [a progression

A LA sie - : Alla cosiddetta compliance, cios degli alimenti attraverso lanell

riduzion ! alla collaborazione della personav gastrico, lproblem di vomito

che vi i - sucuigstatoeffetivatoil - Verificano, invece, se nei mesi-

di‘un tubo. bendaggio. Questa . successivi allintervento non si

COMPOITta Una e i coliaborazione consiste. SEguano correttamente le

cibo e una forte 1o . semplicemente nellimpegnarsi indicazioni sul modo di

% Sono detti “ny whini - seguire i consigli alimentarie. | .
. comportamentali suggeritidal  velocemente, senza mastuca

team multidisciplinare, composto - 0 si beve durante i pas
oltre che dal chirurgo da dietisti,  divomito, non si deve insistere

una precoce SENsSazione ¢

gli interventi com
bilio-pancreatica ¢ il by
intestinale, che preved

A e “nutrizionisti ¢ psicologi; che'si a mangiare. Conviene, invece, : :
posizionamento di un 7 B prende cura della persgona. 4 . aspettare che lostomacosi: . gg’f:::;ﬁﬁ'fzﬁgq}’;ﬁfﬁ :‘raguone
che esclude un tratto diin | ‘. difficolta & minima; in quanto i riposi, dopodiché sipuo. .~ - bendagg,g aiuta a non cedere
transito del cibo; questo v | bendaggio assicura una precoce - : riprendere !ahmentaz:one : pits alla tentazione di esagerare
eliminato senza €SSEre-A8508 biter, sensazione di sazieta. abltuale e = a tavo[a e qumd[ consente dinon
8 Per finire, i sono gli interventi misti, Quanto tempo dopo intervento  Ci sono altri farmacida ingrassare pill '
che consistono nell’associazione ci si pud alzare dal letto? prendere nei primi tempi dopo
due tipi di intervento (di restrizione In-genere la sera stessa . l'intervento?

dellintervento. La dimissione~ Di normasi consiglia F'uso di

gastrica e malassorbitivo): ; R L .
dall'ospedale avviene di solito sostanze gastroprotettrici (per . chesi occupa di

dopo 48 ore. Talora, specie nel. esempio, inibitorf di pompa . i anti-obesita ¢ anche
SOLO NEI CENTRI SPECIALIZZATI caso dei grandi obesi affetti da protonica) per proteggerelo - chirurgo plastico che assicura,
. . ‘ malattie respiratorie, viene stomaco appena operato. Altra . 5 dimagrimento avvenuto, il ’
La preparazione di medici chiturghi. anestesisti assicurata un‘assistenzain importante prescrizione & quella. - rimodellamento corporeo. In

e personale sanitario e la presenza di - terapia intensiva nelle prime ore - di sostanze come la seleparina, - taso di bisogno il chirurgo
infrastrutture adeguate assicurano alla persona dopo Fintervento, utileper - che iniettata sottocute nei primi - plastico interviene per porre
cure idonee per gli interventi bariatrict (volti al garantire un risveglio pidl sicuro giorni dopo ['intervento previene - imedio agli inestetismi dovuti
calo di peso), ma anche per ogri problema che dall'anestesia. la comparsa.di tromboembolie - - - 5iimportante calo di peso
richieda una soluzione chirurgica. Tra questi, la Dopo intervento & necessario polmonari. : L "
calcolosi della colecisti, le emie, le malattie da seguire una dieta particolare? Con it hendaggio si PHD fare i Laovadds Latsontiis
reflusso e anche i tumori. Spesso, i reparti Nellarco delle prime’otto. - attivita fisica? Se si, quale & Gl ZZ: (Z[:I{:)l[’/‘o’:, o
ospedalieri non prevedono attrezzature adatte settimane la dieta, inizialmente consigliata? - Alessandro Giovanell, specialista
all'assistenza di malati di grandi dimensioni: solo liquida, diventa ~ Non'solossi pud, masi doviebbe 1 chirurgia gencrale, dellupparato
anche per questo & importante rivolgersi gradualmente semifliida'e poi - fare un‘attivita fisi sigerente s endieopia chlrurgics ¢
a centri specializzati; che esistono su tutto lid iniziare, in modo gradual tespomiddile dellunans de Chinegia
: . solida e del tutto normale per , In.modo graduale,.a bariairica.e mininvasivi dell Istituto
il territorio nazionale. guanto riguarda i tipi di afimenti;. - partire da.un mese dopo " elinico SantAmbrogio di Milano.
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